Torneo Inclusivo Solidario P3
“Unidos en la diversidad”
a beneficio de la Asociacion de Padel en Silla

Participantes: 80 jugadores a pie + 2 monitores silla + 2 monitores a pie.

Fecha: Sabado 25 abril de 2026

Horario del Grupo 01: 09:30h a 11:30h.
Nivel: 5-6

Horario del Grupo 02: 11:30h a 13:30h.
Nivel: 4-5

Fecha: Domingo 26 abril de 2026
Horario del Grupo 03: 09:30h a 11:30h.
Nivel: 3-4

Horario del Grupo 04: 11:30h a 13:30h.
Nivel: 2-3

Objetivos de la Jornada

1. Fomentar lainclusion y la empatia: Promover la comprensidony el respeto
hacia las personas con discapacidad, demostrando que el deporte es una
herramienta poderosa para la integracion social.

2. Sensibilizar sobre la superacion personal: Mostrar como, a través del deporte,
es posible superar adversidades y encontrar nuevas perspectivas de vida.

3. Promover el deporte adaptado: Dar visibilidad al padel en silla de ruedas y
destacar su importancia en la rehabilitacion y el bienestar de las personas con
discapacidad.

Club P3

El Club de P3, ubicado en Gijén (Asturias), fue desde su fase de ejecucion, un club
comprometido las personas con discapacidad y la accesibilidad del club.

Fue inaugurado en el afio 2020 y entre sus actividades se incluyd una exhibicion
inclusiva donde un jugador en silla formaba pareja con un jugador a pie. Cuenta con 4
pistas de padel cubiertas de cristal y cafeteria.



Asociacion Padel Silla

La Asociacion Padel Silla es una entidad dedicada a la promocidn, concienciacién e
integracion del padel en silla de ruedas en la Comunidad de Madrid. Organiza
competiciones, formaciones y actividades de sensibilizacién, trabajando para que el
deporte adaptado sea accesible y reconocido en la sociedad.

Jugadores en Silla:
Rubén Castilla

Rubén es un destacado jugador de padel y tenis en silla de ruedas. Actual Campedn
de Madrid en Tenis 2025. y Campedn de Espaia de padel 2013 y 2015, ha dedicado
su vida al deporte como herramienta de superacion personal.

Alberto Pacho

Alberto, presidente de la Asociacién Padel Silla, sufrié un accidente de trafico en
2005 que lo dejo en silla de ruedas. Desde entonces, ha encontrado en el deporte un
salvavidas, dedicandose a promover el padel en silla de ruedas y trabajando
activamente en la inclusion de personas con discapacidad en el ambito deportivo



Agenda

9:00 - 9:30 | Bienvenida y Presentacion

Recepcidn de los participantes en el Club P3.

Breve introduccién sobre el objetivo del torneo y presentacién de los
jugadores de la Asociacion Padel Silla.

Intervencion de Rubén Castilla y Alberto Pacho, para explicar las
caracteristicas de las sillas deportivas y el reglamento del padel en silla de
ruedas.

09:30h - 13:30h | Torneos Inclusivos de maiiana formato americano.

Formacidén de equipos para disputar partidos de 20 minutos,

Cada turno contara con la presencia de dos jugadores en silla de ruedas que se
integraran entre los jugadores a pie, formando parejas inclusivas.

Rotacion de parejas para fomentar la interaccidon entre los jugadores.

13:30h | Sorteo solidario el domingo

Se realizara el sorteo solidario de material deportivo de las marcas Asics,
Varlion y productos HONOR,

Los sorteos seran grabados y los nimeros premiados se guardan para que el
agraciado pueda recoger su regalo en cualquier momento.

15:00h | Despedida
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